


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Одной из центральных линий Стандартов второго поколения выступают задачи 

формирования разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизация трудовой деятельности и организация активного 

отдыха. 

Учебный курс « спортивные игры» в старшей  школе выполняет особую роль, так 

как обладает мощным развивающим потенциалом. Специфика курса состоит в том, что он 

строятся на психологической и дидактической базе, которая является в среднем школьном 

возрасте необходимым звеном целостного процесса духовного, нравственного и 

физического развития. 

Игра возникла на самой ранней стадии развития человеческого общества и во все 

времена была своеобразной школой, в которой дети получали физическую и духовную 

закладку, познавали окружающий мир, учились действовать и добиваться успехов. 

Эмоционально насыщенные, яркие и разнообразные по содержанию, игры социальны по 

своей сущности, так как отражают опыт человеческих отношений, формируют 

нравственность ребёнка и укрепляют его здоровье.  

В играх познаются различные свойства предметов, разнообразные стороны жизни. 

При помощи игры ребята получают информацию. Она поступает к ним без насилия и 

нажима. Основными мотивами является интерес, положительные эмоции, сопровождаемые 

чувством радости. 

Психология ребёнка такова, что он видит и переживает, отражается в его поступке, 

действии. Ребёнок постоянно стремится к деятельности, к общению, не имея возможности 

удовлетворить эту потребность в другой форме, кроме как в игре. Это - один из факторов, 

привлекающих детей к игре. 

Рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, Комплексной программы физического воспитания учащихся и 

ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 

1.  Лях, В. И. Физическая культура. 9-11 классы: учебник для 

общеобразовательных организаций / В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2016. 

2.  Закона Российской Федерации от 29.12.2014 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. №189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

4. Федеральных перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, основного общего, среднего общего образования 

(утверждены приказом Минобрнауки РФ от 31.03.2014г №253, с изменениями от 08.06.2015 

№576); 

5. Приказа Министерства образования, науки и инновационной политики 

Новосибирской области № 1381 от. 31.08.2010 года «О введении федерального 

образовательного стандарта основного общего образования образовательных учреждениях, 

расположенных на территории Новосибирской области;  

6. Федерального государственного стандарта среднего  общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. № 413. 



7. Примерная  основная общеобразовательная программа среднего общего 

образования одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

С учетом: 

1. Основной общеобразовательной программы среднего общего образования 

Кыштовской средней школы №2. 

2. Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая  2012 года № 413» 

3.Положения о рабочей программе ФГОСООО и СОО. 

 

1. Общая характеристика учебного предмета 

Подвижные игры ценны как в физическом, так и педагогическом аспектах. Бег для 

ребёнка является естественным движением, знакомым с раннего детства. Он важнейшее 

средство для развития координации движений. 

Разнообразные действия играющих оказывают благотворное влияние на сердечно – 

сосудистую, дыхательную опорно –двигательную, нервную и другие системы организма. 

Игры способствуют общему развитию и укреплению мышц, а также улучшению обмена 

веществ. Игры с элементами корригирующей гимнастики улучшают осанку. Наличие в 

играх движений способствует максимальной разгрузке центров головного мозга. 

Удовольствие, доставленное игрой, не только даёт отдых уставшему организму, нервной 

системе, но и активизирует жизнедеятельность, увеличивает работоспособность. Учебный 

курс «спортивные игры» направлен на решение следующих задач: 

1. закрепление и повторение пройденного программного материала на уроках 

физической культуры, в изменённых условиях и ситуациях; 

2. повышение эмоционального тонуса детей; 

3. развитие умений взаимодействовать друг с другом; 

4. формирование навыков общения в коллективе сверстников; 

5. воспитание у детей уважения друг к другу в процессе игры. 

Данный курс тесно связан с такими предметами как русский язык, литературное 

чтение, окружающий мир, музыка, технология, ИЗО и является неразрывным звеном в 

освоении основной образовательной программы основного общего образования. 

2. Место предмета «Физическая культура»  в учебном плане 

На курс  «спортивные игры» в 10 классе выделяется 34 часов (1 час в неделю), 

в 11 классе выделяется 34 часа (1 час в неделю). 

Примерное распределение учебного времени по разделам программы в 10 

классе 

№ 

п/п 
Разделы программы Кол-во часов 

1 Знания о спортивных играх В процессе урока 

2 Футбол 1 

3 Баскетбол 13 

4 Волейбол 10 

5 Лапта 10 

Количество уроков в неделю 1 

Количество учебных недель 34 

Итого 34 



 

 Примерное распределение учебного времени по разделам программы в 11 

классе 

№ 

п/п 
Разделы программы Кол-во часов 

1 Знания о спортивных играх В процессе урока 

2 Футбол 3 

3 Баскетбол 13 

4 Волейбол 10 

5 Лапта 8 

Количество уроков в неделю 1 

Количество учебных недель 34 

Итого 34 

 

 


