
Расписание уроков (начальная школа) 
 

День 

неде

ли 

№
 у

р
о
к

а
 1 

класс 

2а 

 класс 

2з 

класс 

3а 

класс 

3л  

класс 

4 

класс 

 

 РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

 

1 Русский язык Математика  Математика Русский язык  Русский язык Литер.чтение 
2 Физкультура Русский язык Русский язык Математика Математика Русский язык 
3 Математика Литературное 

чтение 

Физкультура Физкультура Адаптивная 

физкультура 

Математика 

4 ИЗО   Английский язык  Музыка Технология  Ручной труд  Физкультура 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский язык Математика  Математика  Русский язык  Русский язык  Русский язык 
2 Математика Русский язык Русский язык Английский язык Речевая практика Физкультура 
3 Литературное 

чтение  

Подвижные игры  Литературное 

чтение 

Математика Математика  Литер.чтение 

4 Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение  

Окружающий мир Литературное 

чтение  

Чтение  Окружающий мир 

5  Технология  Технология  Окружающий мир  Мир природы и 

человека  

ИЗО 

с
р

е
д
а

 

1 Математика Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык  Русский язык 
2 Русский язык Математика Физкультура  Англ.язык Речевая практика ОРКСЭ 
3 Литературное 

чтение 

Физкультура Математика  Математика  Математика  Математика 

4 Окружающий 

мир 

Литер.чтение Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение  

Чтение  Англ.язык 

5 Музыка    ИЗО Рисование  Музыка   

ч
е
т
в

е
р

г
 

1 Русский язык   Русский язык  Математика Русский язык Русский язык  Литер.чтение 

2 Физкультура Математика  Русский язык Литер.чтение  Чтение  Русский язык 

3 Литературное 

чтение   

Физкультура Литературное 

чтение 

Окружающий мир Мир природы и 

человека  

Математика 
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4 Технология  Окружающий мир Окружающий мир Подвижные игры  Адаптивная 

физкультура 

Окружающий мир 

5  Музыка  Английский язык   Технология  

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Математика  Русский язык Математика  Математика  Математика  Англ.язык    
2 Русский язык Литературное 

чтение  

Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык  

3 Литературное 

чтение 

Окружающий мир   Литературное 

чтение 

Физкультура  Адаптивная 

физкультура 

Математика 

4 Подвижные 

игры   

ИЗО Физкультура  Литературное 

чтение  

Чтение  Литературное 

чтение 
5  Английский язык ИЗО Музыка   Музыка   

Расписание звонков (понедельник): 

08.30- 8.40 – линейка  

 08.40- 09.10  - Кл.час «Разговоры о 

важном» 

1. 09.20 – 10.00 

2. 10.15 – 10.55 

3. 11.10 – 11.50 

4. 12.05  - 12.45 

5. 12.55 – 13.35 
 

Расписание звонков (вт-

пт): 

1. 8.30 - 9.10 

2. 9.20 – 10.00 

3. 10.15 – 10.55 

4. 11.10 – 11.50 

5. 12.05 – 12.45 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание звонков (вт-пт): 

1. 8.30 - 9.10 

2. 9.20 – 10.00 

3. 10.15 – 10.55 

4. 11.10 – 11.50 

5. 12.05 – 12.45 

6. 12.55  - 13.35 

7. 13.40 – 14.20 
 

Расписание звонков (понедельник): 

8.30 - 8.40 – линейка  

8.40 - 09.10  - Кл.час «Разговоры о важном 

1. 09.20 – 10.00 

2. 10.15 – 10.55 

3. 11.10 – 11.50 

4. 12.05  - 12.45 

5. 12.55 – 13.35 

6. 13.40 – 14.20 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

Расписание уроков СКК-8 

(Л) 

День 

недели 

№
 у

р
о
к

а
 6л 

класс 

7л 

 класс 

8л 

класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

1 Математика  Математика  Математика  

2 ОБЖ ОБЖ ОБЖ 

3 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 
4 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 
5 Мир истории  История Отечества История Отечества   

6 ОСЖ ОСЖ ОСЖ 

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Русский язык  Русский язык  Русский язык  

2 Математика  Математика  Математика  

3 Чтение   Чтение   Чтение   

4 География  География  География  

5 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 
6  Профильный труд Профильный труд 

ср
ед

а
 

1 Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура 

2 Русский язык  Русский язык  Русский язык  

3 Чтение   Чтение   Чтение   

4 Природоведение Биология  Биология   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Мир истории История Отечества История Отечества 

6 Русский язык Профильный труд Профильный труд 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура 

2 Природоведение Биология  Биология   

3 Математика  Информатика Информатика 

4 Русский язык  Русский язык  Русский язык  

5 Чтение   Чтение   Чтение   

6 География  География  География  

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Математика  Математика  Математика  

2 Русский язык  Русский язык  Русский язык  

3 ОСЖ ОСЖ ОСЖ 

4 Чтение   Чтение   Чтение   

5 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 
6 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 

неде-

ли №
 

у
р

о
к

а
 5у 

класс 

7у 

 класс 

8у 

класс 

9у 

класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

1 Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение 

2 Основы социальной 

жизни 

Основы социальной жизни Основы социальной жизни Основы социальной жизни 

3 Домоводство Домоводство Домоводство Домоводство 

4 Математические 

представления  

Математические 

представления  

Математические 

представления  

Математические 

представления  

5 Окружающий природный 

мир  

Окружающий природный мир  Окружающий природный мир  Окружающий природный мир  

 6 Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Математические 

представления  

Математические 

представления  

Математические 

представления  

Математические 

представления  

2 Домоводство Домоводство Домоводство Домоводство 

3 Полезные навыки Полезные навыки Полезные навыки Полезные навыки 

4 ОБЖ ОБЖ ОБЖ ОБЖ 

5 Музыка и движение  Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

 6 Адаптивная физкультура Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

ср
ед

а
 

1 Адаптивная Физкультура Адаптивная Физкультура Адаптивная Физкультура Адаптивная Физкультура 

2 Домоводство  Домоводство  Домоводство  Домоводство  

3 Математические 

представления  

Математические 

представления  

Математические 

представления  

Математические 

представления  

4 Окр.соц.мир  Окр.соц.мир  Окр.соц.мир  Окр.соц.мир  



 Расписание уроков 9у5 Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение 

 6 ИЗО ИЗО Профильный труд Профильный труд 

ч
ет

в
ер

г 

1 Адаптивная Физкультура Адаптивная Физкультура Адаптивная Физкультура Адаптивная Физкультура 

2 Окр.соц.мир  Окр.соц.мир  Окр.соц.мир  Окр.соц.мир  

3 Основы социальной 

жизни 

Основы социальной жизни Основы социальной жизни Основы социальной жизни 

4 Ритмика  Ритмика  Ритмика  Ритмика  

5 Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

 6  Домоводство Домоводство Домоводство 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Человек  Домоводство Домоводство Домоводство 

2 Окружающий природный 

мир  

Окружающий природный мир  Окружающий природный мир  Окружающий природный мир  

3 ИЗО ИЗО Окр.соц.мир  Окр.соц.мир  

4 Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

5 ИЗО ИЗО Профильный труд Профильный труд 

 6 Человек Человек  Человек Профильный труд 



День 

неде-

ли №
 

у
р

о
к

а
 5 

класс 

7 

 класс 

8  

класс 

9 

класс 

п
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 

 

1 Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение 

2 ОСЖ ОСЖ ОСЖ ОСЖ 

3 Окружающий 

природный мир  

Окружающий природный 

мир  

Окружающий природный 

мир  

Окружающий природный 

мир  

4 Математические 

представления  

Математические 

представления  
Математические 

представления  
Математические 

представления  
5 Домоводство Домоводство Домоводство Домоводство 

 6 Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Математические 
представления  

Математические 
представления  

Математические 
представления  

Математические 
представления  

2 Домоводство Домоводство Домоводство Домоводство 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

4 ОБЖ ОБЖ ОБЖ ОБЖ 

5 Музыка и движение  Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

 6 Адаптивная 
физкультура 

Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

с
р

е
д

а
 

1 Адаптивная 

Физкультура 

Адаптивная Физкультура Адаптивная Физкультура Адаптивная Физкультура 

2 Домоводство  Домоводство  Домоводство  Домоводство  

3 Математические 

представления  

Математические 

представления  
Математические 

представления  
Математические 

представления  
4 Окр.соц.мир  Окр.соц.мир  Окр.соц.мир  Окр.соц.мир  

5 Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение 
 6 ИЗО ИЗО Профильный труд Профильный труд 

ч
ет

в
е

р
г
 1 Адаптивная 

Физкультура 

Адаптивная Физкультура Адаптивная Физкультура Адаптивная Физкультура 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

2 Окр.соц.мир  Окр.соц.мир  Окр.соц.мир  Окр.соц.мир  

3 ХБТ ХБТ ХБТ ХБТ 

4 Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

5 ОСЖ ОСЖ ОСЖ ОСЖ 

 6  Домоводство Домоводство Домоводство 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Человек  Домоводство Домоводство Домоводство 

2 Окружающий 

природный мир  

Окружающий природный 

мир  

Окружающий природный 

мир  

Окружающий природный 

мир  

3 ИЗО ИЗО Окр.соц.мир  Окр.соц.мир  

4 Полезные навыки Полезные навыки Полезные навыки Полезные навыки 

5 ИЗО ИЗО Профильный труд Профильный труд 

 6 Человек Человек  Человек Профильный труд 
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